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二月：哮喘病与沙丁胺醇  (Albuterol) 
有关哮喘吸入剂的新闻  
 
 
每个哮喘症患者通常会随身带着沙丁胺醇吸入剂 

（albuterol pump）以应付紧急状况。2009 年

起，新型抛射剂氢氟烷烃（HFA pump）将取代沙丁

胺醇吸入剂（albuterol inhaler）。新型抛射剂 
氢氟烷烃的药物成份与沙丁胺醇吸入剂的一样，	 

只是气雾剂名换成舒喘灵或喘乐宁（Proventil  

or Ventolin）。	 

 

 

你可能感到困惑,不明白新与旧的吸入

剂有什么不同。服药时，小孩子可能

会觉得药的味道和它在喉咙里的感觉

与以前不一样。如果你有任何问题，

请向你的家庭医生咨询关于儿童专用

的哮喘药。他可以提供最详细的资

料。 

 

 
哮喘病发的诱因：运动  
 

   家长的问题     

 

为什么旧的沙丁胺醇吸入剂要被以氢氟烷(HFA)推进

的沙丁胺醇吸入剂取代? 

 
很多儿童的哮喘病都是在运动

时因受到外来的刺激而发作。

运动前10-15 分钟服用沙丁胺

醇（Albuterol）可以防止哮喘

发作。请向你的家庭医生询问

如何预防哮喘发作. 
 

 
我们现在用的沙丁胺醇吸入剂含有一个名叫氟氯化

碳 (CFC, 氟里昂)的化学物质. 以氟氯化碳(CFC，氟

里昂)推进的吸入剂产品 将逐步退出市场, 被用以氢

氟烷(HFA)作推进剂的沙丁胺醇吸入剂取代. CFC破

坏地球表面的臭氧层，危害环境. 但用氢氟烷(HFA)
作推进剂的沙丁胺醇吸入剂却不会危害环境.  

 
 

校方通告  难题 

 

 

 沙丁胺醇吸入剂如何缓解哮喘症状?\ 
 

哮喘发作时, 支气管的平滑肌收缩, 导致支气管痉挛,

气道变窄, 使人呼吸困难. 沙丁胺醇吸入剂可以放松

因受到刺激而收缩的支气管平滑肌, 使支气管的气流

通畅. 
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