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暑假,如何有效地控制哮喘病 
 

如何度过一个即健康又愉快的暑假  
 

暑假是孩童一年之中最期待的假日. 适合哮喘孩

童参加而其他家庭成员也会喜欢的夏日活动有很

多,例如游泳,棒球与网球等. 尽量不要让孩童做

剧烈的运动,如快跑等. 运动,例如游泳,可帮助

孩童学习正确的呼吸方式. 

 

如果你的孩童患有哮喘病,当你带他去参加活动

时,记得带着他的喷雾器. 

 

为下个学年做好准备. 带孩

子去看医生，做每年一次的

身体检查. 如果孩童在学校

上课时需要服药,家长一定要

填药物登记表格(Medication 

Administration Form - MAF).  

只有让学校了解孩童的特殊状况,才能确保他能

度过一个即快乐又健康的学期. 

 
 

哮喘病发的诱因：  
冰淇淋外卖车所排出的气烟 

   家长的问题     

我的小孩患有哮喘病,他还适合参加夏令营吗? 
 

就算引擎关着,冰淇淋外卖车还是会排出气烟.

冰淇淋外卖车采用的发电机会制造对身体有害

的气烟.  

 

如果你担心冰淇淋外

卖车停放在学校周围

会对孩童的身体造成

危害,向校方反应你

的意见. 

哮喘患儿可以参加夏令营,只要他所参加的夏令

营有足够的措施与设备帮助哮喘孩童. 向夏令

营的工作人员询问夏令营有没有护士全程跟着.

向他们解释孩童哮喘病发时他们应该怎么做，

哪些哮喘诱因会引发孩子的哮喘病。只有让他

们了解孩童的特殊状况，才能帮助他度过一个

即健康又愉快的夏天。 

 

校方通告  难题 
 

  

  冰淇淋外卖车为什么会排出气烟? 
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