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Managing Asthma during Summer Vacation
A Safe and Healthy Summer Vacation

Many children look forward to summer vacation. You can also prepare during
There are many asthma-friendly summer activities the summer for the new school
that the whole family can participate in. Take part year. Take your child to the doctor O
in physical activities that require limited running, over the summer for a yearly
such as baseball or tennis. Swimming teaches examination. If your child needs to
children how to practice good breathing. have medication at school, it is required that
your child have the Medication Administration

If your child has asthma, remember to bring your Form (MAF). This can help assure a safe and
child’s inhaler with you on these activities. healthy school year.

Trigger of the Month: Ice Cream Truck Fumes | ? Question from a Parent ?

Ice cream trucks produce fumes even when
the engine is off. Ice cream trucks have
a generator that produces dangerous fumes.

My child has asthma. Should my child go to camp?

Many children with asthma go to summer camp.
Find a summer camp that is well prepared to help
children with asthma. Ask if the camp has a nurse
on hand. Talk to the staff about what to do if your
child has asthma symptoms. Tell the staff what your
child’s triggers are. If you help the staff to under-
stand your child’s asthma, the staff can help your
child to have a fun and safe summer.

Talk to your school administrators
if you are concerned
about ice cream trucks
at your school.

SCHOOL ANNOUNCEMENTS BRAINTEASER

oA Why does an ice cream truck produce fumes?
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([oune]  Thank you for reading!
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omie | School Zone News will be published
ZNE | again in the fall.
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Como manejar el asma durante el verano

Las vacaciones saludables y sanas

Muchos nifios esperan las vacaciones del verano.
Hay muchas actividades saludables para los nifios
con el asma. Participe en la actividad fisica que no
requiere el correr, como el beisbol o el tenis.

Nade en una piscina o en la playa. Nadar ensefia
la buena respiracion a los nifios.

Recuerda traer la pompa en todas las actividades.

Usted puede preparar durante

el verano para el proximo afio
escolar. Traiga a su nifio al doctor
durante el verano para un examen
de rutina. Es necesario que cada
nifio tenga el Formulario de Administracion de
Medicamentos (MAF) para recibir la medicacion
del asma en la escuela. Por eso puede preparar para
un afio escolar sano y saludable.

Provocador del mes: Los humos de
camiones de los heladeros

Los camiones de los heladeros producen los humos
aunque el motor este apagado. Los camiones
también tienen los generadores que producen
los humos peligrosos.

Hable con la administracion
de su escuela si se preocupe
de los camiones de

los heladeros.

7 Pregunta del un padre ?

(Puede ir mi nifio a un campamento de verano?

Muchos nifios con el asma asisten a los campamentos

de verano. Encuentre un campamento de verano bien
preparado para ayudar a los nifios con el asma. Pida si

el campamento de verano tiene una enfermera disponible.
Informe al personal de los provocadores del asma de

su niflo. Si usted informa al personal sobre el asma de

su nifio, el personal puede asegurar la seguridad

de su nifio durante el verano.

ANUNCIOS DE LA ESCUELA

5

ROMPECABEZAS

(Por qué producen los humos los camiones de
los heladeros?
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un Gracias por leer.
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Las Noticias del Zona Escolar
continuaran en el otofo.
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