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如何度过一个即平安又愉快的万圣节 

祝你度过一个愉快的万圣节 

 

对小孩子来说, 万圣夜是一个非常刺激的夜晚， 但过多

的刺激反而会使他的哮喘病发作。 为了防止哮喘病突然

病发， 不要让小孩子过度兴奋。 当你带你的小孩子挨家

逐户地讨糖果等礼物时， 随身携带着哮喘病病发时所需

要的急救药物。就算他的哮喘病真的有发作，他照样可以

度过一个愉快的的万圣节。 如果他对某一些食物过敏， 

一定要在他吃糖果之前读清楚糖果包装纸上的成分表，  

检查清楚糖果是否含有那些食物。 

 

 

十月的天气变化多端，时冷时热。天冷时，要记得让小孩

子多穿几件衣服保暖。   因为 寒冷的天气 也会引起哮

喘病病发。在万圣节前几天就得拆开新买的万圣节服装。 

如果万圣节服装有不好闻的气味，在

小孩子穿之前就要把服装拿出来晾几

天。祝你跟你的孩子度过一个平安与

愉快地 万圣节。 

 

 

能引起哮喘病发作的刺激物∶气味     家长的问题     

我的小孩子可不可以在万圣节的时候戴面具？ 家具， 家庭用品和衣服， 例如万圣节服装，都含有化

学物质。化学物质可以引起哮喘病病发。  

 

 

 

任何一种带有气味的产品，例如蜡烛， 

空气清新剂和香水等， 都可以导致哮喘病发作。 

当然可以，但记得确定小孩子戴上面具之后还可

以轻易地呼吸。如果不可以的话，试着把面具的

嘴巴部分变大一点。  
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带有气味的产品如何引起哮喘病病发？ 

 

 

 
 

十一月份的校园新闻  

如何应付变化多端的天气. 

 

十月 二零零八年 
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