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This Month: Have a Safe and Healthy Halloween

Have a Happy Halloween

Tips to stay safe and healthy on Halloween:
Halloween can be a very exciting night. Too much
excitement can trigger an asthma attack. Encourage
calm behavior from your child to prevent an attack.
Bring all rescue medicine with you for trick-or-treating.
If your child has an attack, he or she will still be able
to have a fun Halloween. If your child has food
allergies check for allergy warnings on all candy
before they begin eating it.

Sometimes October weather is cold; sometimes
itis warm. If it is cold, make sure your child is
wearing warm clothes. Remember to keep his or
her mouth and nose warm—cold is an asthma
trigger! It is very important to open new ;
Halloween costumes several days
before Halloween. If the costume
smells, air it out for a few days before
your child wears it. Enjoy the celebration
in a safe and healthy way!

Trigger of the Month: Strong Smells
Chemicals are used to make furniture, =

clothing (like Halloween costumes!) 3
and other household items. These

chemicals can trigger asthma symptoms

and attacks. Any kind of scent-releasing product
can trigger asthma symptoms or attacks.

Examples of scent-releasing products are candles,
air fresheners, cleaning chemicals or perfumes.

? Question From A Parent ?

Can my child with asthma wear a mask for
Halloween?

Yes! Just check to make sure that he can easily
breathe while wearing the mask. If he or she
cannot breathe, try making a bigger hole in

the mask.

SCHOOL ANNOUNCEMENTS
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BRAIN TEASER

How do scented products trigger asthma symptoms
or an asthma attack?
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Este mes: Pasenlo bien y saludable el Halloween

Pasenlo bien el Halloween

Consejo para quedar saludable y seguro en las
festividades del Halloween: Puede ser Halloween una
noche con mucha excitacién. Demasiada excitacidén
puede provocar un ataque del asma. Promueva
acciones y conducta tranquilas para prevenir un ataque
del asma. Llévenlas todas las medicinas de rescate
rapido cuando salgan para trick-or-treat. Si tiene un
ataque del asma su hijo, puede divertirse su hijo a
pesar del ataque. Si tiene su hijo alergias de comidas,
mire a sus dulces antes de los come su hijo para
prevenir una reaccion.

En octubre, algunos dias hace frio, otros hace tibio.
Si hace frio, asegure que su hijo lleva ropa abrigada.
No lo olvide su nariz y boca—el frio puede ser un
provocador de un ataque del asma! Es muy
importante abrir los disfraces unos
dias antes del Halloween. Sitiene olor
el disfraz, airee por unos dias antes

de lo lleva su hijo. Disfratense la
celebracion por maneras saludables

y seguras!

Provocador del mes: Olores fuertes

Se usan quimicos para hacer los S
muebles, la ropa (como los disfraces

del Halloween!), y otras cosas del

hogar. Todas las cosas que despidan un
perfume pueden provocar un ataque del asma.
Ejemplos de las cosas que despidan un perfume
son las velas con olor, los ambientadores, los
quimicos para limpiar o los perfumes.

™~

? Pregunta De Un Padre

Puede llevar mi hijo una mascara para su
disfraz aunque tiene el asma?

Si! Solamente hay que asegure que puede
respirar cuando lleve la mascara.

ANUNCIOS DE LA ESCUELA

5

ROMPECABEZA

Como provocan las cosas con perfume unas sintomas
del asma o un ataque del asma?
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