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School Field Trips

Class trips should be educational and fun. You
can help avoid medical emergencies by taking a
few precautionary steps.

Be sure your child’s up-to-date Medication
Administration Form is on file at school. If you
signed the back of the form, your child can carry
his own inhaler. If not, you must sign permission
for a nurse or parent to administer and carry the
medication on a trip.
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If your child with asthma goes on a class trip:

= Provide your emergency contact information.
= Ask who knows what to do in an asthma emergency.
= Ask to have your child seated at the front of the bus.

= Think about the trip destination and ask yourself
what possible triggers might be found there.

Trigger of the Month: Diesel Exhaust

? Question from a Parent ?

Idling vehicles produce
exhaust fumes that are bad for
health and environment. Those
that use diesel fuel, like school
buses, contribute the greatest
amount of air pollution and
toxic risk.

Some scientists believe that excessive exposure to
diesel fumes can cause asthma and may increase the
chance that a newborn will develop asthma. Current
idling laws aim to protect respiratory health.

Is it true that there is a NYC law against engine
idling near a school?

Yes. Idling for more than 1 minute near a NYC
school is against the law for all vehicles. Idling for
more than 3 minutes is illegal anywhere in NYC. All
school bus drivers know that they are not allowed to
idle at any time.

There are two exceptions to the idling laws:

1) when the temperature is less than 40 degrees F, and
2) when an official vehicle is actively responding to
an emergency.

SCHOOL ANNOUNCEMENTS

NEXT PARENT ASSOCIATION MEETING:

O

O

O

BRAINTEASER

Next month: Asthma Myths (November 2010)
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La Salidas de Campo

Las salidas de campo deben ser instructivas y
divertidas. Se puede evitar a las emergencias
médicas por tomar medidas preventivas.

Asegure que su nifio tiene su Formulario de
Administracion de Medicamentos en la
escuela. Si usted firmo el dorso del formulario,
su nifio puede llevar su propia pompa. Si no,
necesita firmar permisién para que una
enfermera o padre lleve el medicamento.

Cuando su nifio con asma tiene una salida de campo:
= De su informacion para una emergencia.

= Pida que su nifio se siente en la frente del bus.

= Pregunte quien esta preparado para una emergencia.

= Piense en el sitio de la salida y que provocadores
habran en este sitio.

Provocadores del mes: Humo de diesel

¢ Pregunta de un padre ?

Los sintomas de asma y
alérgias empiezan cuando
una persona sensitiva esta
expuesta a olores,
particulas, y condiciones
de salud y estilo de vida.

Algunos cientificos creen que exposicion excesiva
a los humos de diesel puede causar el asmay
aumenta la posibilidad que un bebe desarrolle el
asma. Leyes de idling intentan proteger la salud
de respirar.

¢Es la verdad que hay una ley sobre el idling cerca de
la escuela?

Si. Idling para méas que un minuto cerca de una
escuela en NYC es contra la ley para todos vehiculos.
Idling para mas que 3 minutos en cualquiera parte

de NYC es contra la ley. Todos conductores de
autobuses de escuela saben que no deben dejar el
motor prendido.

Hay dos excepciones a la ley de idling: 1.) cuando
hace menos que 40 grados F, y 2.) cuando un vehiculo
oficial esta respondiendo a una emergencia.

SCHOOL ANNOUNCEMENTS

PROXIMO REUNION DE LA ASOCIACION
[[] PePADREs:

O
O

ROMPECABEZAS

¢ Qué es el modo mejor de evitar los provocadores de
asma?

Préximo mes: Mitos sobre el asma (Octubre 2010)
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